Doradca
smaku

satatka selerowa z ananasem

ANNAMARIAKOWALCZYK3
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
selery w korzeniu 3-4 szt
por 1 szt

ptatki migdatowe 10 dkg

kwasna Smietana 4-5 tyzek
sol, pieprz

ananas z puszki 4 plastry
sok z cytryny 1 szt
jabtko winne 2 kilka szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Selery ugotowac,obrac i zetrze¢ na tarce o grubych oczkach.jabtka obrac i zetrzec
podobnie.Potgczy¢ i skropi¢ sokiem z cytryny.Ananasa pokroi¢ w drobng kostke.Por pokroi¢ w
krazki,posoli¢ i odcisna¢ nadmiar soku.Ptatki migdatowe uprazy¢ na patelni.Wszystkie sktadniki
potgczyc i wymieszaé.Dodac Smietane,ponownie wymieszac i doprawi¢ do smaku.



