Doradca

smaku
Kotlet z udka kurczaka
CRYSALISKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
15 MIN 3.4
SKEADNIKI
udka z kurczaka 3

Przyprawa do kurczaka pikantna Prymat

olej do smazenia

ptatki kukurydziane 2 garscie
Butka tarta klasyczna Prymat 2 garscie
jajko

Papryka ostra mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Udka myjemy, $ciggamy skére, usuwamy kosci, Mieso przekrajamy kazde na 2 mniejsze czesci,
obsypujemy przyprawg do kurczaka i odstawiamy na conajmniej godzine do lodéwki. Po tym czasie
kazda czes¢ maczamy w rozbettanym jajku, panierujemy w butce tartej wymieszanej z
pokruszonymi ptatkami kukurydzianymi i tyzeczkg papryki. Smazymy na wolnym ogniu w sporej
ilosci oleju na rumiano z kazdej strony.



