Doradca

smaku
Kurcak po azjatycku
BEATAS2
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI

imbir 2cm
piers z kurczaka 4 szt.
czosnek 1 zabek
szalotka 2 szt.
wino wytrawne 200 ml
SOS sojowy 6 tyzek
olej 1 tyzka
maka ziemniaczana 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety do miski , doda¢ obran imbir, wycisniety przez praske, pokroi¢ drobno w raz z
szczypiorkiem.Potowe dodac do miesa, reszte odtozy¢.Wino wymieszac z sokiem z cytryny i sosem
sojowym. Mieso wtozy¢ do przygotowanej marynaty.Odstawi¢ na 30 min. Potem wyjg¢,
odsaczyésmazy¢ na oleju, podla¢ marynatg i zagotowad. okoto 15 min dusi¢. Nastepnie wyjac i
pokroi¢ z ukosa na grube plastry. utozy¢ na ogrzanym talerzu i trzymaé w cieptym miejscu. Make
ziemiaczang rozprowadzi¢ z dwoma tyzkami wody dodac do sosu z patelni, reszte dymki, mieszajac
zagotowac i pola¢ nim mieso



