
sałatka kolorowa

ANNAMARIAKOWALCZYK3

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

sałata zielona strzępiasta 1/2 główki

sałata czerwona strzępiasta 1/2 główki

marynowane grzybki 1 słoik

kukurydza(kolby) 1 słoik

płatki migdałowe 5 dag

orzechy włoskie 5 dag

sos sałtkowy

oliwki 1 słoik

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę umyć, rozdrobnić. Oliwki i grzyby pokroić. Kolby kukurydzy przekroić na 3 części. Wszystko
dokładnie wymieszać, dodać sos sałatkowy przygotowany wg przepisu. Ponownie wymieszać.
Uprażonymi na patelni migdałami i orzechami posypać wierzch sałatki.


