Doradca
smaku

Satatka kalafiorowa z koperkiem

ANNAMARIAKOWALCZYK3
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 5+

SKELADNIKI
kalafior 1 szt
papryka czerwona 1/2 szt
kietki rzodkiewki 75¢
peczek kopru zielonego 2 szt
oliwa 4-5 tyzek
sol, pieprz
ogorki 3 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalafior ugotowa¢, odcedzi¢ i podzieli¢ na rézyczki. Ogérki obrac i pokroi¢ na cienkie plastry.
Papryke pokroi¢ w drobne paseczki. Kietki umy¢ . Koperek drobno posiekad. Oliwe, koperek i ogérki
wymieszaé z odrobing soli i pozostawi¢ na 15 minut, po czym doda¢ do pozostatych sktadnikéw.
Wszystko wymieszad, doprawi¢ do smaku. Przed podaniem posypac obficie koperkiem



