
Sałatka kalafiorowa z koperkiem

ANNAMARIAKOWALCZYK3

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

kalafior 1 szt

papryka czerwona 1/2 szt

kiełki rzodkiewki 75 g

peczek kopru zielonego 2 szt

oliwa 4-5 łyżek

sól, pieprz

ogórki 3 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kalafior ugotować, odcedzić i podzielić na różyczki. Ogórki obrać i pokroić na cienkie plastry.
Paprykę pokroić w drobne paseczki. Kiełki umyć . Koperek drobno posiekać. Oliwę, koperek i ogórki
wymieszać z odrobiną soli i pozostawić na 15 minut, po czym dodać do pozostałych składników.
Wszystko wymieszać, doprawić do smaku. Przed podaniem posypać obficie koperkiem


