Doradca
smaku

Satatka kalafiorowa z groszkiem

ANNAMARIAKOWALCZYKS3

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKtADNIKI
kalafior 1 szt
zielony groszek 1 puszka
cebula czerwona 1 szt

kukurydza (minikolby) 1 stoik

peczek szczypiorku 1 szt
marchewki 2 szt
por (biata czesc) 1 szt
keczup 2-3 tyzki
majonez 1 stoik
jogurt naturainy 1 szt
sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalafior ugotowad i podzieli¢ na rézyczki. Cebule i szczypiorek drobno posiekac. Por pokroi¢ w
krazki, posoli¢ i odcisnag¢ nadmiar soku. Ugotowang marchew pokroi¢ w kostke. Kukurydze pokroi¢
w plasterki. Wszystkie skfadniki wymiesza¢, dodac odcedzony groszek, majonez, jogurt, keczup i
doprawié. Przetozy¢ na pétmisek i ozdobi¢ posiekanymi marchewkami, szczypiorkiem i kolbami
kukurydzy.



