
Sałatka kalafiorowa z groszkiem

ANNAMARIAKOWALCZYK3

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

kalafior 1 szt

zielony groszek 1 puszka

cebula czerwona 1 szt

kukurydza (minikolby) 1 słoik

pęczek szczypiorku 1 szt

marchewki 2 szt

por (biała część) 1 szt

keczup 2-3 łyżki

majonez 1 słoik

jogurt naturalny 1 szt

sól, pieprz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kalafior ugotować i podzielić na różyczki. Cebulę i szczypiorek drobno posiekać. Por pokroić w
krążki, posolić i odcisnąć nadmiar soku. Ugotowaną marchew pokroić w kostkę. Kukurydzę pokroić
w plasterki. Wszystkie składniki wymieszać, dodać odcedzony groszek, majonez, jogurt, keczup i
doprawić. Przełożyć na półmisek i ozdobić posiekanymi marchewkami, szczypiorkiem i kolbami
kukurydzy.


