
Truskawkowy deser

MARGO1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

truskawki świeże 250 g

jogurt naturalny 1 mały

miód 1 łyżka

cukier 2 łyżki

banan 1

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Banany gnieciemy widelcem , truskawki umyte kroimy na kawałeczki małe w w małej miseczce
łączymy jogurt banana, miód , cukier i miksujemy . W salaterkach kładziemy truskawki i polewamy
gotowym sosem .


