Doradca
smaku

Szasztyki z szynkg i pieczarkami

KATARZYNA159
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
szynka prasowana 50¢
mate cebulki 12 szt
sok z cytryny 2 tyzki
keczup 1/2 szklanki
olej 1/4 szklanki
sok z cytryny 1/4 szklanki
czosnek 2 zabki
sol 1/2 tyzeczki
baktazan 1 szt
pieczarki 12 szt
Pieprz biaty mielony Prymat 1/2 tyzeczki
Bazylia suszona Prymat 1 tyzka
oregano 1 tyzka
papryka czerwona 1 szt

Papryka stodka mielona Prymat 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Czosnek obieramy, przeciskamy przez praske. Ziota rozkruszamy. W miseczce starannie mieszamy sktadniki sosu (keczup,
olej, sok z cytryny, czosnek i przyprawy). Warzywa myjemy, cebulki obieramy, usuwamy gniazdo nasienne z papryki, z
baktazana odrzucamy todyzke, z pieczarek odcinamy trzonki, a kapelusze skrapiamy sokiem z cytryny. Papryke kroimy na
kwadraty o boku ok. 2cm, a baktazan na centymetrowe plastry.Szynke tniemy na grube plastry, a nastepnie na kwadraty o
boku 2 cm. Nadziewamy na szpadki na przemian cebulke, pieczarki, kawatki szynki, papryki i baktazana. Szasztyki
smarujemy sosem i uktadamy na kratce grillowej. Pieczemy smarujgc od czasu do czasu sosem.






