Doradca

smaku
Zupa z kaszy manny
HALINA17
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKtADNIKI
rosot warzywny 1,2 litra
marchew 1 sztuka
pietruszka 1 sztuka
kasza manna 1 sztuka

so6l do smaku
pieprz do smaku

natka pietruszki 1 siekana

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do gotujgcego sie rosotu wsypujemy powoli kasze manne mieszajgc.Dodajemy marchewke oraz
pietruszke oraz marchewke startg na tarce, gotujemy do miekkosci.Doprawiamy do
smaku,posypujemy natka pietruszki.



