
Zupa z kaszy manny

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

rosół warzywny 1,2 litra

marchew 1 sztuka

pietruszka 1 sztuka

kasza manna 1 sztuka

sól do smaku

pieprz do smaku

natka pietruszki 1 siekana

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do gotującego się rosołu wsypujemy powoli kasze mannę mieszając.Dodajemy marchewkę oraz
pietruszkę oraz marchewkę startą na tarce, gotujemy do miękkości.Doprawiamy do
smaku,posypujemy natką pietruszki.


