Doradca
smaku

Filet z kurczaka z ziemniakami

SKEADNIKI

filet z kurczaka

ziemniki

cebula

czosnek

baktazan

kolendra Prymat do smaku

przyprwa do gyrosa
sol

pieprz

kostka rosotowa

olej

IKRAKOWIANKA
= CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

50 dag

50 dag

1 szt

2 zabki

1 szt

2 tyzki

2 tyzeczki
do smaku
do smaku
2 szt

4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ w kostke, wymieszac z przyprawa do gyrosa i 2 tyzkami oleju. Odtozy¢ do lodéwki na

©

ILOSC
PORCJI
3-4

1 godz. Ziemniaki obra¢, pokroi¢ w kostke i gotowac 10 minut w wodzie z dodatkiem 1 kostki

rosotowej. Na patelni rozgrzac pozostaty olej i zrumieni¢ mieso. Nastepnie dodac posiekang cebule,

obrany i pokrojony w kostke baktazan, drobno posiekany czosnek, chwile poddusi¢. Wszystko

wtozy¢ do rondla, oprészyc¢ solg i pieprzem podlac 1 szklanka rosotu z pozostatej kostki i dusi¢ pod
przykryciem do miekkosci. Podawa¢ z suréwka, posypane kolendra.



