Doradca
smaku

satatka fasolowa

ANNAMARIAKOWALCZYKS3

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
puszka marchewki 1 szt
peczek szczypiorku 1

PUSZKA CZERWONE] FASOLI 1

puszka kukurydzy 1

stoiki selera konserwowego 2

majonez 2-3 tyzki

sol, pieprz

jogurt naturalny 1 mate opakowanie
jabtko winne 2 kilka szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jabtka obra¢,pokroi¢ w pétplastry.Marchew pokroi¢ w plastry,szczypiorek drobno posieka¢.Dodac
pozostate skfadniki,zala¢ jogurtem potgczonym z majonezem,wymieszac i doprawi¢ do smaku.



