
sałatka fasolowa

ANNAMARIAKOWALCZYK3

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

puszka marchewki 1 szt

pęczek szczypiorku 1

PUSZKA CZERWONEJ FASOLI 1

puszka kukurydzy 1

słoiki selera konserwowego 2

majonez 2-3 łyżki

sól, pieprz

jogurt naturalny 1 małe opakowanie

jabłko winne 2 kilka szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jabłka obrać,pokroić w półplastry.Marchew pokroić w plastry,szczypiorek drobno posiekać.Dodać
pozostałe składniki,zalać jogurtem połączonym z majonezem,wymieszać i doprawić do smaku.


