galaretki drobiowe

SKEADNIKI

piers kurczaka
marchewka
kawatek selera
sél, pieprz

pot straka papryki
sok z cytryny

kukurydza

Zelatyna wieprzowa Prymat

Doradca

smaku
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1 puszka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
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Mieso pokroi¢ na plastry, marchewki i seler obra¢. Mieso i warzywa wtozy¢ do % |. zimnej wody,

zagotowad. Dodac ziarna pieprzu i lis¢ laurowy, posoli¢ i ugotowac do miekkosci. Wywar

przecedzi¢. Aby wywar byt klarowny nalezy z biatka i octu ubi¢ sztywna piane, przetozy¢ do
chtodnego wywaru i ponownie podgrza¢. Metny wywar zetnie sie razem z biatkiem i wyptynie na

powierzchnie. Nastepnie przecedzamy przez sito wytozone gaza. Wsypac zelatyne, podgrzewac az
sie rozpusci, przyprawic¢. Do miseczek wtozy¢ kawatki miesa i warzyw. Zala¢ wystudzong galareta,

wstawi¢ do lodéwki, by stezata. Mozna udekorowa¢ pomidorem i matymi wigzkami szczypiorku.
Porcje galarety uktada¢ na lisciu sataty.



