Doradca

smaku
nadziewany kalafior
KLAUDIA879
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 5+
SKEADNIKI
mieso mielone 40 dag
jajko 1 szt

Butka tarta klasyczna Prymat 4 tyzki
musztarda 1 tyzka
cebula 1 szt
sot, pieprz, sok z cytryny

kalafior 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalafiora dokfadnie umy¢, zala¢ wrzatkiem zakwaszonym sokiem z cytryny, gotowac okoto 10
minut.

Zahartowa¢ zimng woda.

Cebule obra¢, drobno posieka¢, doda¢ do mielonego miesa wraz z jajkiem, tartg butka, solg,
pieprzem i musztarda.

Doktadnie wymiesza¢, doprawic.

Mase wcisng¢ miedzy rézyczki obgotowanego kalafiora.

Kalafiora owing¢ folig aluminiowg, wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec okoto 40 minut.
Podawac¢ polanego mastem z buteczka lub sosem pomidorowym



