Doradca
smaku

SAtATKA BROKULOWA Z SEREM FETA

ANNAMARIAKOWALCZYK3
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
brokut 1 szt
ser feta 1 OPAKOWANIE
ptatki migdatowe 20 dkg
puszka ciecierzycy 1
majonez 1 szt
keczup pikantny 1-2 tyzki
jogurt naturalny 1maty
sok z cytryny 1/2

sol, cukier, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokuty oczysci¢,ugotowaé w osolonej wodzie z dodatkiem soku z cytryny i oliwy.Wystudzi¢ i
podzieli¢ na drobne rézyczki.Ser pokroi¢ w kostke.Migdaty uprazy¢ na patelni.Wymienione
sktadniki potgczy¢ z odcedzong ciecierzycg,dodaé majonez wymieszany z jogurtem i
keczupem.Ponownie wymieszac i doprawi¢ do smaku.



