Doradca
smaku

satatka brokutowa z pomidorami

ANNAMARIAKOWALCZYK3
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
nieduzy brokut 1 szt
pomidor sSwiezy 3 szt
jaja 4 szt
ogorek kiszony 3-4 szt
szczypiorek posiekany 1/2 peczka
majonez 2-3 tyzki
keczup pikantny 2 tyzki
odrobina kwasku cytrynowego
sol, cukier, pieprz
jogurt naturainy 1 mate opakowanie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokuty oczysci¢,ugotowac w osolonej wodzie z kwaskiem cytrynowym.Wystudzi¢ i podzieli¢ na
rézyczki.Pomidory sparzy¢,zdjac¢ skérke i pokroi¢ w dsemki.Ugotowane jajka pokroi¢ w
6semke.Ogérki obra¢ i pokroi¢ na plasterki.Szczypiorek drobno posieka¢.Wszystkie sktadniki
wymieszaé,dodac jogurt wymieszany z keczupem i majonezem.Ponownie wymieszac i doprawi¢ do
smaku.



