Doradca

smaku
ryba z warzywami
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

marchew 2
kawatek selera

ziele angielskie

olej
pomidory 2
groszek konserwowy 1 puszka

sol i pieprz do smaku
dowolny filet z ryby
Z6tty ser

czosenk 2 zabki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa umyte zetrzed na tartce dodac lis¢ laurowy i pokruszone ziele angielskie. Podsmazy¢ na
oleju az zmiekng. Dodac przetarte przez sitko pomidory, groszek i czosnek. Rybe przyprawic do
smaku i usmazy¢ z obu stron na patelni. W zaroodpornym naczyniu utozy¢ warstwe warzyw na
nich rybe i przykry¢ znéw warzywami. Zapiec. 5 minut przed kohcem posypac¢ grubo startym
serem.



