Doradca
smaku

Satatka brokutowa z bambusem i orzechami

ANNAMARIAKOWALCZYK3
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

brokuty 1 szt

orzechy wioskie 10-15 dag

pedy bambusa 1 puszka
jogort naturalny 1 szt
majonez 1-2 tyzki
masto 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokuty oczysci¢ i ugotowac w osolonej wodzie z dodatkiem kwasku cytrynowego. Przestudzic i
podzieli¢ na rézyczki. Orzechy pokroi¢ i podsmazy¢ na masle. Przestudzi¢. Potgczy¢ sktadniki,
dodac¢ pedy bambusa, majonez i jogurt. Wymieszac¢ i doprawi¢ do smaku. Dekoracyjnie roztozy¢ na
pétmisku.



