
sałatka brokułowa z jajkiem

ANNAMARIAKOWALCZYK3

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

brokuł 1 szt

pomidory 4 szt

słoik kukurydzy(minikolby) 1 słoik

majonez 1 słoik mały

jogurt naturalny 1 szt

keczup pikantny 1-2 łyzki

oliwa 1-2 łyżki

pęczek szczypiorku 1 szt

sok z cytryny 1-2 łyzki

jaja 6 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Brokuły oczyścić, ugotować w osolonej wodzie z dodatkiem soku z cytryny oraz oliwy. Wystudzić i
podzielić na różyczki. Pomidory sparzyć, zdjąć skórkę i pokroić w ćwiartki. Kolby kukurydzy pokroić
ukośnie na części. Szczypiorek drobno posiekać. Wszystkie składniki połączyć, dodać majonez
wymieszany z jogurtem i keczupem. Ponownie wymieszać i doprawić do smaku. Dekoracyjnie
rozłożyć na półmisku


