Doradca

smaku
podptomyki
AGA130982
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
maka razowa 4 kubki
kefir 3 kubki
Soda oczyszczona Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

make wymieszac z kefirem dodad sode i wyrabia¢ na gesta mase formowac koto nacina¢ na krzyz
piec ok 40minut w piekarniku 180



