
podpłomyki

AGA130982

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mąka razowa 4 kubki

kefir 3 kubki

Soda oczyszczona Prymat 1 łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

mąkę wymieszać z kefirem dodać sodę i wyrabiać na gęstą masę formować koło nacinać na krzyż
piec ok 40minut w piekarniku 180


