
Grilowane banany

GRASYLWIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

banany układamy na grillu w skórkach bez obierania ,
grilujemy az skórki stana sie czarne .
Zdejmujemy i delikatnie otwieramy na długość skórki nożem/widelcem (ale nie zdejmujemy )
Dodajemy na wierzch miąszu bitą smietanę i delektujemy sie słodyczą pysznych,ciepłych
bananów.


