Doradca

smaku
KOKTAJL ZAKRECONY
ANNAMARIAKOWALCZYK3
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
jogort naturalny 2 szklanki
mandarynki 3 szt
miéd 1 tyzka
banan 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Banany i mandarynki starannie umyj,obierz,pokréj w czastki,przetéz do wysokiego naczynia.Dodaj
jogurt naturalny oraz miéd.Wszystkie skfadniki doktadnie zmiksuj.



