
KOKTAJL ZAKRĘCONY

ANNAMARIAKOWALCZYK3

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jogort naturalny 2 szklanki

mandarynki 3 szt

miód 1 łyżka

banan 2 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Banany i mandarynki starannie umyj,obierz,pokrój w cząstki,przełóż do wysokiego naczynia.Dodaj
jogurt naturalny oraz miód.Wszystkie składniki dokładnie zmiksuj.


