
Sałatka kalifornijska

ZOFIA12

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

sałata lodowa 1 główka

pierś z kurczaka podwójna lub dwie pojedyncze 1 sztuka

słonecznik łuskany 0,5 opakowania

dynia 0,5 suszona

fasola czerwona z puszki 1 puszka

ogórek zielony 1 duży

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1. Piersi pokroić, obsmażyć na oliwie z dodatkiem przyprawy do kurczaka Prymat.
2. Wszystkie warzywa dowolnie pokroić.
3. Wsypać odsączoną czerwona fasolę.
4. Wsupac słonecznik i dynię.
5. Wymieszać z sosem tzacyki Prymatu


