Doradca

smaku

Satatka kalifornijska

ZOFIAl12

CZAS

SKEADNIKI

satata lodowa

piers z kurczaka podwdjna lub dwie pojedyncze
stonecznik tuskany

dynia

fasola czerwona z puszki

ogorek zielony

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
5+

15 MIN

1 gtéwka

1 sztuka

0,5 opakowania
0,5 suszona

1 puszka

1 duzy

1. Piersi pokroi¢, obsmazy¢ na oliwie z dodatkiem przyprawy do kurczaka Prymat.

2. Wszystkie warzywa dowolnie pokroic.
3. Wsypad odsgczong czerwona fasole.

4, Wsupac stonecznik i dynie.

5. Wymiesza¢ z sosem tzacyki Prymatu



