Doradca

smaku
Omlet z parmezanem
KLAUDIA879
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
jajko 8 szt
mleko 120 ml
parmezan starty 10 dag

szczypiorek posiekany 2 tyzki
olej 1 tyzka

masto 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Oddzieli¢ zéttka od biatek. Zéttka zmiksowac z mlekiem, parmezanem, szczypiorkiem, solg i
pieprzem. Biatka ubi¢ na sztywna piane, a nastepnie ostroznie doda¢ mase zéttkowa. Rozgrzac olej
i masto na duzej patelni i smazy¢ omlet po obu stronach, dopdki nie przyrumieni sie na
ztocistobrazowo.



