
Ciasto owocowe

KLAUDIA879

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

jabłka 1 kg

cukier 18 dag

jajko 3 szt

oliwa 4 łyżki

mąka 30 dag

proszek do pieczenia 1 łyzeczka

Soda oczyszczona Prymat 1 łyżeczka

kakao 2 łyżeczki

bakalie

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jabłka obrać, pokroić w kostkę, zasypać 10 dag cukru. Odstawić na godzinę. Żółtka utrzeć z
pozostałym cukrem. Białka ubić na sztywną pianę z odrobina soli. Do jabłek wlać żółtka, piane z
białek, wsypać mąkę z proszkiem do pieczenia, sodą i kakao oraz bakalie. Wszystko wymieszać.
Piec 40 minut w temperaturze 180 stopni C.


