
Dip pomidorowy

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

jogort naturalny 200 ml

pomidor świeży 1 sztuka

koperek 2-3 łyżki

sól do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pomidory zalać wrzątkiem i obrać ze skórki, następnie pokroić w kostkę. Zmiksować je w
malakserze wraz z jogurtem naturalnym, solą i pieprzem, gdy sos będzie miał jednolitą
konsystencję przełożyć go do miseczki lub sosjerki i posypać koperkiem.


