
Koktajl bananowy

ROSIK93

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cukier 1/2 szklanki

mleko 1 l

jogurt naturalny 200 g

banan 3 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Banany myjemy, miksujemy z dodatkiem cukru.Dodajemy jogurt naturalny oraz mleko.Najlepiej
smakuje schłodzony.


