
pierś kurczaka w kołderce serowej

SYLA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

podwójna pierś kurczaka 1 szt

brokuły wg uznania

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

pierś rozbijamy jak na schabowe. Obtaczamy w bułce i jajku. Jak się troszke podpiecze na wierzch
kładziemy bardzo rozdrobnione warzywa i zawijamy w serze i pod przykrywką jeszcze chwilkę
pieczemy. Super smakuje z frytkami i sałatką.


