Doradca

smaku
Paprykarz z ziemniakdéw
KLAUDIA879
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI

ziemniakow 80 dag
cebula 1 szt
zielona papryka 1 szt

sél do smaku
pomidor 1 szt
straki papryki 1 szt
zabek czosnku 1 szt
kminek do smaku
olej 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki obra¢, pokroi¢ w plastry. Cebule obra¢, drobno pokroi¢ i zrumieni¢ na rozgrzanym
ttuszczu, dodad szczypte papryki. Wtozy¢ ziemniaki, posoli¢. Smazy¢, caty czas mieszajac, a
nastepnie podla¢ matg iloscig wody i pod przykryciem dusi¢ na matym ogniu okoto 10 minut.
Pomidory sparzy¢, zdjac¢ skérke, migzsz pokroi¢ w kostke. Papryke oczysci¢ z gniazd nasiennych,
optukac i takze pokroi¢ w kostke. Czosnek obrac i posieka¢. Pomidory , papryke, czosnek i kminek
wymiesza¢ z ziemniakami. Dusi¢ pod przykryciem do miekkosci.



