
Ananasowy schab

SYLA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

schab bez kości 1/2 kg

ananas z puszki 1 szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

schab kroimy w plastry i doprawiamy wg uznania (sól,pieprz, przyprawa do mięsa). Na przemian
układamy plaster schabu, ananas, plaster sera, schab, ananas. Pieczemy w 160 stopniach ok 30
min w naczyniu żaroodpornym. Następnie wyciągamy z piekarnika i na wierzch układamy kolejny
plaster sera żółtego i pieczemuy jeszcze ok 20 min


