Doradca
smaku

Brokoty w sosie

IKRAKOWIANKA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKELADNIKI
brokét 1 szt
masto 1 tyzka
maka 1 tyzeczka
mieko 1/2 szkl
$mietanka 1 tyzka
sol do smaku
pieprz do smaku
cukier do smaku
ser z6tty 2 (tarty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokéty wiozy¢ do wrzacej osolonej wody z dodatkiem odrobiny cukru. Gotowac okoto 20 minut. Z
maki i masta zrobic biatg zasmazke, rozmiesza¢ z mlekiem, zagotowac. Zdja¢ z ognia, dodac zétty
ser, Smietanke, wymieszac. Przyprawi¢ do smaku. Brokét wytozy¢ na pétmisek, oblaé sosem.
Podawac jako dodatek do mies.



