Doradca

smaku
Mielone ala zrazy
DANUTA16
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
wotowina bez kosci 1/2 kg
jajko 2 szt
butka namoczona w mleku 2 szt
cebula 1 szt
pieczarki 1/2 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso, cebule i namoczong w mleku, odcisnieta butke mielimy.

dodajemy jajka, doprawiamy do smaku.

Formujemy z miesa wateczki, obtaczamy w mace i smazymy ze wszystkich stron.

W miedzy czasie, pieczarki kroimy na ¢wiartki i podsmazamy na oleju.

Pieczarki i zraziki uktadamy w garnku, zalewamy szklanka wody i dusimy pod przykryciem okoto 30
minut.

Sos mozemy zaprawi¢ Smietana.



