Doradca

smaku
Panga smazona
ROSIK93
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

filet z pangi 3 szt.
cebula 1 duza
olej do smazenia
przyprawy do smaku
Butka tarta klasyczna Prymat do panierki
jaja 1 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety optukad.Cebule obraé,pokroi¢, doda¢ do ryby, Rybe przyprawic¢ przyprawami.NAjlepiegj
pozostawi¢ na 1 dzieh aby ryba przeszta.Fileta obtaczamy w jajku i butce i smazymy na ztoty
kolor.Najlepiej pasuje do ziemniakéw oraz suréwki



