Doradca

smaku
Rybne paczuszKki
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
czosnek 2 zabki
oliwa 4 tyZki

filet z dorsza 60 dkg

tymianek po 2 gatazki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotowa¢ marynate: czosnek obrac i pokroi¢ w cienkie plasterki. Tymianek i koperek posiekac.
Sok z limonek wymieszac z oliwg i posiekanymi ziotami. Optukacd i osuszy¢ filety rybna. Podzieli¢ na
mniejsze porcje. Przetozy¢ do szklanego naczynia, zala¢ marynata, przykry¢ i odstawi¢ na 2
godziny do loddwki. Kawatki ryby wyja¢ z marynaty, posypac solg i pieprzem, utozy¢ na
posmarowanej oliwg folii aluminiowej. Folie zawing¢. Paczuszki grillowad przez 10 minut na
rozgrzanym ruszcie. Przed podaniem rozwing¢ z folii i udekorowa¢ plasterkami limonki i gatgzkami
ziot



