Doradca

smaku
Poledwiczki z grilla
IWUSIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
poledwica wieprzowa 1 kg
czoshek 6 zabkdow
sliwki suszone 1 opakowanie
Sd6l czosnkowa jodowana Prymat do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Poledwice myjemy, oczyszczamy a nastepnie kroimy w plastry ok grubosci 2-3 cm. Kazdy plasterek
poledwiczki przyprawiamy do smaku solg pieprzem i tymiankiem oraz przepuszczonym czosnkiem
przez praske, a nastepnie zawijamy w folie i wktadamy do lodédwki na ok godzine. W poledwiczkach
robimy mate dziurki w srodku - nie na wylot i wktadamy suszong sliwke. Miesko uktadamy na grillu
i grillujemy ok 20-25 min. Smacznego !!



