Doradca

smaku
Kalafior w ciescie
ROSIK93
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
kalafior 1 szt.
woda 1 szklanka
mleko 2 szklanki
maka 3004¢
sél do smaku
olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zrobi¢ ciasto nalesnikowe(gesciejsze niz na zwykte nalesniki).

Kalafior umy¢ zrobi¢ rézyczki.Zagotowac wode z solg.Do gotujacej wody wtozy¢ kalafior i gotowad
15 min.Po ugotowaniu, odsgczy¢, ostudzi¢.Nastepnie rozgrzac ttuszcz.(smazy¢ na gtebokim
ttuszczu).Kalafior zatapia¢ w ciescie i ktas¢ na rozgrzany ttuszcz.Smazy¢ na ztoty kolor.Wyjaé na
recznik kuchenny i odsgczy¢ ttuszcz.Gotowe.



