Doradca

smaku
kKOTLECIKI MIELONE
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
mieso mielone - mieszane 80 dkg
natka pietruszki 1 peczek
jajko 1 sztuka
cebula 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso przetozy¢ do miski. Dodac jajko, starta cebule, drobno posiekang natke i przyprawy wg
uznania. Doktadnie wyrobi¢ mase. Jezeli bedzie za rzadka, doda¢ troche butki tartej. Formowaé
ptaskie kotlety i uktadac na cienko posmarowanej oliwg folii aluminiowej. Piec na rozgrzanym grillu,
az beda rumiane. Podawac z satatka z pomidoréw z marynowanym czosnkiem.



