Doradca

smaku
Skrzydetka
) MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
skrzydetka 12 sztuk
ketchup 1/2 szklanki
miéd 4 tyzki
czosnek 2 zabki

OSTRA PAPRYCZKA 1 sztuka

SOS sojowy 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Skrzydetka umy¢, osuszy¢, natrzec sola i pieprzem. Ketchup wymiesza¢ z miodem, sosem
sojowym, mielong papryka. Dodad przecisniety przez praske czosnek i drobniutko posiekang
papryczke. Marynatg posmarowac skrzydetka. Odstawi¢ na godzine do lodéwki. Utozy¢ na tackach.
Piec na rozgrzanym grillu. W trakcie obraca¢ i smarowa¢ marynatg. Przed podaniem polac resztg
ogrzanej polewy.



