Doradca
smaku

Boczek w marynacie chrzanowe;

MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
oliwa 3 tyzki
utarty chrzan 2 tyzki
mielony pieprz i sél po 0,5 tyzeczki
czosnek 2 zabki
piwo jasne 0,5 litra
boczek 1 z ttuszczykiem
ocet winny po 1 tyzce
sok z cytryny po 1 tyzce

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotowac marynate dokfadnie mieszajac piwo, chrzan, cebule oraz wszystkie dodatki i
przyprawy. Boczek optukaé, osuszy¢ i pokroi¢ w paski. Utozy¢ w misce warstwami i zalewac
przygotowang marynata. Przykry¢ i odstawi¢ do lodéwki na 12 godzin. Plastry boczku osaczy¢ z
marynaty, zwing¢ w krazki, spig¢ szpadkami do szasztykéw. Piec na rozgrzanym grillu obracajac -
czas pieczenia zalezy od grubosci plastréw. W trakcie smarowac marynata.



