
Cukinia z papryką

MAGDA60

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cukinia 1 szt

papryka czerwona 1 szt

papryka zielona 1 szt

sól

Zioła prowansalskie suszone Prymat

olej

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cukinię umyć, pokroić wzdłuż na paseczki. Papryki umyć , wyjąć gniazda nasienne i pokroić. Na
patelni rozgrzać olej, dodać pokrojoną cukinię i papryki, smażyć kilka minut, pod koniec dodać
przyprawy


