Doradca

smaku
ACCEE
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

szynka 15 plastréw
pasta z oliwek 1 tyzka
masto 40 gram
oliwa
cukinie 5 sztuk
wino biate wytrawne 1/2 szklanki

natka pietruszki

skorka starta z pomaranczy
oliwa
sol do smaku

pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie obra¢, pokroi¢ w paski, usmazy¢ na matej iloSci oleju. Mieso pottuc, przyprawic solg i
pieprzem, posmarowac pasta z oliwek i na kazdy kawatek utozy¢ cukinie. Pozawija¢ w ruloniki,
kazdy z osobna spia¢ wykataczka. Usmazy¢ zawijasy na masle z oliwg, w czasie smazenia podlac
winem, wszystko dusi¢ a na koniec doda¢ skérke pomaranczy. Na talerzu posypacd natka pietruszki.
SMACZNEGO !!!



