Doradca

smaku
Karkéwka z warzywami
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
kotlety z karkowki 6 sztuk
cebula 1 sztuka
sos teriyaki 8 tyzek
olej 2 tyzki
cebula dymka ze szczypiorkiem 3 sztuki
cukinia 1 sztuka
boczek 6 plastréow
sol, pieprz do smaku
papryka czerwona po 0,5 straka
papryka zotta po 0,5 straka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso optukad, osuszy¢. Cebule obraé, pokroi¢ w plastry. przygotowaé marynate: sos teriyaki
wymieszac z olejem i tyzka przyprawy do karkéwki. Zala¢ mieso z plastrami cebuli. Odstawi¢ na
godzine do lodéwki. Papryke pokroi¢ na kawatki, cukinie na plastry, dymki oczysci¢, przekroi¢
wzdtuz na pét. Mieso wyjac z marynaty. Na karkéwce uktada¢ po plastrze boczku, kawatku papryki,
plastrze cukinii, potéwce dymki, spig¢ wykataczka. Grillowac na gorgcym ruszcie ok. 20 minut,
odwracajac.



