
Kaczka w sosie orzechowym

MYSZKA75

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

kaczka 1 szt

cebula 2 szt

orzechy mielone 30 dag

cukier 4 lyżki

olej

sól

Kurkuma mielona Prymat 1 łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kaczkę umyć podzielic na porcje. Każdą porcję oprószyć mąką, natrzeć kurkumą, usmażyć na oleju
na półmiekko. Cebulę obrać, pokroić w talarki, usmażyć na oliwie. Orzechy na patelni, dodać do
cebuli, posolić. Smażyć podlewając od czasu do czasu wodą. Sos przelać do kaczki, dusić pod
przykryciem, aż mięso będzie miękkie. Porcje kaczki wylożyć na półmisek polać sosem.


