
Żeberka po indyjsku

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

żeberka 1 kg

jogurt naturalny 300 ml

czosnek 4 ząbki

Przyprawa garam masala orientalna Prymat 2 łyżeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do jogurtu dodać zmiażdżony czosnek, przyprawy i zioła. WYmiesząć. Polać żeberka, odstawić na
godzinę. Grillować.


