Doradca

smaku
Satatka kolorowa
BEATAS2
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI

mix satat 20 dag
kukurydza konserwowa 1 puszka
pomidory 2 szt.
ogorek swiezy 2 szt.
papryka pomaranczowa 1 szt.
czosnek 1 zabek
oliwki czarne 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyta ususzona satate, porwac rekoma, doda¢ osgczong kukurydze, posieka¢ grubo ziota. Ogorki
ze skorka pokroi¢ w ciekie plastry, a pomidory, na nieduze kwatki. Papryke oczyszczong kroimy w
paseczki, doda¢ oliwki. Wymiesza¢ w salaterce. Zgbek czosnku przecisna¢ przez praske + ocet,
oliwe, sos, do smaku sél, pieprz, gotowym sosem polac satate.



