Doradca
smaku

kotleciki wieprzowe z warzywami

KATE131
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI
mieso mielone wieprzowe 500 ¢
cebula 1 szt
papryka 1/2 szt
brokut 5-6 rozyczek
butka 1/2 szt
Butka tarta klasyczna Prymat Wg uznania

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

butke namoczy¢ w mleku i odsgczy¢, zmieszad z miesem mielonym i przyprawami. cebule
poddusi¢ na patelni, dodac papryke i brokuty pokrojone w drobna kostke. poddusic razem-ja dusze
na masle. po ostudzeniu dodac do miesa, wymiesza¢ razem, formowac kotlety, obtacza¢ w butce
tartej i smazy¢.



