Doradca
smaku

Pikantna karkéwka

MONIKA193

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
karkowka 1 kg
oliwa 1/4 szklanki
mielona kolendra 2 tyzeczki
sos tabasco do smaku
przecier pomidorowy 1 tyzka
Gorczyca biata cata Prymat 1 mielona

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ w poprzek wtdkien na cienkie plastry. Oprészy¢ z obu stron solg i pieprzem.
Przygotowa¢ marynate: oliwe wymieszac, z kolendra i gorczycg, dodac 5 kropli tabasco, czosnek
przecisniety przez praske i przecier pomidorowy. wymiesza¢. Marynata pola¢ karkéwke, odstawic
na 30 minut do lodéwki. Mieso osgczy¢, piec na rozgrzanym ruszcie 30 minut, stale obracajac i
skrapiajgc pozostatg marynata. Przed podaniem posypac oregano.



