
chłodnik z zsiadłego mleka

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

rzodkiewki 1 pęczek

Szczypiorek cienki 1 pęczek

jajko 2

zsiadłe mleko 6 szklanek

botwinka 1 pęczek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Umytą botwinkę pokroić na cienkie paski, buraczki w plasterki. Zalać niewielką ilością wrzącej
wody posolić i ugotować. Ugotowane jajka drobno posiekać. Rzodkiewki oraz ogórek pokroić w
plasterki wrzucić do salaterki dodać drobno pokrojony szczypiorek. Mleko roztrzepać z buraczkami
razem z wywarem. Wlać do salaterki. Dodać jajka i doprawić do smaku.


