
Placki gryczane z płatkami owsianymi

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kasza gryczana 1 szklanka

bulion 2 szklanki

jajko 3 sztuki

płatki owsiane 8 łyżek

mąka 5 łyżek

cebula 1 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kaszę gryczaną zalewamy bulionem i gotujemy aż bulion wsiąknie w kaszę.Studzimy
kasze,dodajemy jajka,płatki owsiane,cebulę oraz mąkę.Mieszamy dokładnie.Doprawiamy do
smaku.Formujemy kotlety i smażymy na oleju.


