
barszcz ukraiński

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

buraki 30 dag

biała kapusta 15 dag

pomidory 2

fasolka szparagowa 10 dag

mąka 3 dag

śmietana 12 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Warzywa pokroić na małe kawałeczki. Zalać wywarem z mięsa ok. 6 szklanek i gotować. Dodać
pokrojone w kostkę ziemniaczki. Gdy warzywa i ziemniaki będą prawie miękkie dodać do zupy
pokrojone w ćwiartki pomidory. Śmietanę rozmieszać z mąką zagęścić zupę i zagotować. Doprawić
do smaku. Przed podaniem posypać zieleniną.


