Doradca

smaku
barszcz ukrainski
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
buraki 30 dag
biata kapusta 15 dag
pomidory 2
fasolka szparagowa 10 dag
maka 3 dag
$mietana 12 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa pokroi¢ na mate kawateczki. Zala¢ wywarem z miesa ok. 6 szklanek i gotowac¢. Doda¢
pokrojone w kostke ziemniaczki. Gdy warzywa i ziemniaki bedg prawie miekkie doda¢ do zupy
pokrojone w ¢wiartki pomidory. Smietane rozmiesza¢ z maka zagesci¢ zupe i zagotowad. Doprawié
do smaku. Przed podaniem posypac zielenina.



