Doradca

smaku
Faszerowane cukinie
MONIKA193
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
mtode cukinie 2 sztuki
cebula 2 sztuki
pomidor 2 sztuki
Posiekane ziota: pietruszka, mieta i oregano 2 tyzki
czosnek 2 zabki
sol, pieprz,stodka mielona papryka do smaku
papryka czerwona po 1 straku
papryka zétta po 1 straku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie umy¢, przekroi¢ wzdtuz na pét, wydrazy¢ pestki. Cebule, pomidory i papryki pokroi¢ w
kostke, czosnek drobno posiekac. Na rozgrzanym oleju podsmazy¢ cebule z papryka i czosnkiem.
Doda¢ pomidory, ziota i szczypte papryki. Smazy¢ az sok z pomidoréw odparuje. Farsz doprawic
solg i pieprzem. Napetni¢ potédwki cukinii. Utozy¢ na grillu i piec 40 minut.



